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Novahuse

Et struktureret og specialiseret skeermet ungemiljg i Jyderup for

unge mellem 15 - 23 ar

Novahuse er beliggende centralt i Jyderup - en
hyggelig stationsby.

Vitilbyder intensiv stgtte, hgj normering og
mulighed for skeermede indsatser i individuelt
tilrettelagte forlgb. Formalet er klart: at afdaekke
og udvikle den unges potentiale og statte den
unge i at finde sin egen pladsi livet - bade nu og
pa laengere sigt.

Novahuse bestar af fire teet placerede huse
med plads til to unge i hvert hus. Den lille enhed
skaber overskuelighed og trygge rammer, hvor
relationer og udvikling kan fa plads.

Hver ung har eget veerelse og deler bad og toilet
med én anden beboer. | hvert hus er der et stort
feelles kgkken-alrum, terrasse og have. Husene er
nyere, moderne indrettet og fysisk placeret side
om side, hvilket skaber bade naerhed og mulighed
for feellesskab pa tvaers.

Malgruppe

Novahuse henvender sig til unge mellem 15 og
23 ar, der har behov for skaermet og intensiv
stgtte i hverdagen.

Malgruppen omfatter typisk unge med:

e Psykiatriske diagnoser, herunder skizofreni,
personlighedsforstyrrelser, angst og
depression

e Udviklingsforstyrrelser og komorbiditet

e Selvskadende adfeerd

e Udadreagerende adfard

e Kognitive udfordringer, der ikke er
alderssvarende

Feelles for de unge er behovet for en struktureret
og forudsigelig hverdag med tzet voksenkontakt
og tydelige rammer.

Kapacitet
8 beboere.

Ophold pa Dalbo sker efter:

e Servicelovens § 107 - botilbud til unge med
seerlige behov

e BarnetsLov §43,stk.1,nr. 6ogstk. 3 -
bgrne- og ungehjem

e BarnetsLov § 114 - mulighed for
viderefgrelse som ungestgtte efter det 18. ar

P==dagogisk tilgang og metode
Pa Novahuse arbejder viud fraen
mentaliserende, relationspaedagogisk og
strukturpaedagogisk tilgang.

Vi har fokus pa at:

e Skabe en meningsfuld hverdag med struktur
og forudsigelighed

e Understgtte social treening og styrke evnen
til at indga i feellesskaber

e Udvikle mestringsstrategier, sa den unge
gradvist kan tage ansvar for eget liv

Indsatsen er helhedsorienteret og individuelt
tilrettelagt. Vi arbejder med hgj normering og
mulighed for skaermede indsatser, nar det er
ngdvendigt.

Dagligdagen pa Novahuse
Hverdagen er struktureret og forudsigelig med
fokus pa udvikling og mestring.



Der arbejdes malrettet med:
e Skolegang ogintensiv skolestgtte

e Social treening i bade eget hus og pa tvaers af husene

e ADL-traening, herunder madlavning, indkab,
hygiejne og gkonomi

e Fritidsaktiviteter og fritidsarbejde

e Udvikling af individuelle strategier til handtering af
vanskeligheder

Der er i dagtimerne altid en voksen tilknyttet det
enkelte hus, hvilket sikrer taet voksenkontakt og
kontinuerlig statte.

Samtidig er der et faellesskab pa tveers af de fire huse,
hvor de unge kan indga i sociale sammenhznge - med
respekt for den enkeltes behov for at kunne traekke sig
og veelge feellesskabet til pa egne praemisser.

Fysiske rammer
Novahuse rader over flere forskellige boliger, der kan
malrettes den enkelte unges behov.

Vi tilbyder:

e Individuelle veerelser og lejligheder, der skaber
tryghed og privatliv

o Fellesarealer med mulighed for samvaer og social
traening

e  Aktiv brug af neeromradets faciliteter som en del af
de paedagogiske forlgb

De fysiske rammer understgtter bade skeermning,
feellesskab og udvikling.



Takster og ydelser

Takstmodel

Takstmodellen indeholder:

Driftsomkostninger (ingen personaletimer)
Organisatorisk tid (tid der gar ind i
organisationen, men som ikke knyttes

til et konkret personnummer, herunder
overenskomstmaessige rettigheder som pauser)

Indirekte tid (kan knyttes til CPR-nr., fx bestilling
af laegetid; maengden af forberedelsestid afggres
af rammen)

Direkte tid (1:1, gruppe, radighed)




Ydelser inkluderet i taksten

Traening i sociale kompetencer og ADL-traening:

Vaerelsesrengaring. ... cesseeneeens 55 min
Vasketg;j 55 min
Personlig hygiejne 2 timer
Sundhedsfagligt.................. 1 time og 50 min
Indkgb 55 min
Madlavning........ceeeeerernnnee 1 time og 50 min
Spisesituationer 8 timer
E-boks og kontakt til offentlige

myndigheder 30 min
Handtering af gkonomi.........cccccueeeuuene. 1time

1:1-samtaler vedr. mal, samarbejde
og mestringsstrategier jf. diagnoser

2 timer og 45 min

e Intensiv skolestgtte ......coeeerrerrrrenenne 1time
e Treening af sociale kompetencer og ad hoc

padagogiske aktiviteter .................. 27 timer
Fritid

Stgtte til at finde og opretholde
fritidsaktiviteter, op til 2 dage om ugen inden
for en radius af 30 km (maks. kontingent
1.200 kr. arligt)

Stgtte til at finde og fastholde fritidsarbejde,
herunder hjzelp til ansggninger mv

Faelles aktiviteter

Pzaedagogisk ferietur to gange arligt, op til 5
dages varighed

Sociale arrangementer: Mortensaften,
juleaften, juletur, paskefrokost
Endagsture: Forlystelsesparker, museer
m.m., minimum fire gange arligt
Foreeldrearrangementer: fx sommerfest,
paskefrokost, nytarskur

Ledsagelse

Psykiatri efter behov, op til én gang om
maneden

Laegebesag efter behov, op til én gang om
maneden

Tandlaegebesgg to gange arligt
Familiesammenkomster, op til to om aret af
otte timers varighed

Fritidsaktiviteter, op til én dag om ugen inden
for 30 km (maks. kontingent 1.200 kr. arligt)
Frisgr

Folgende aftales efter konkret individuel
vurdering

UKN-forlgb

Psykologforlgb

Andre individuelle forlgb
Samveer

Intensive forlgb med ti yderligere
personaleressourcer

Samarbejde

Forzeldresamarbejde (ugentlig
telefonsamtale pa aftalt tidspunkt -
minimum én time, hvis dette er aftalt med
foraeldrene)

Status- og handleplansmader to gange arligt
Samarbejds- og dialogmgder

Tveerfaglige mgder med skole, psykiatri mv.



Om Hjem og Skole

Behandlings- og specialundervisningstilbud til bgrn, unge og

voksne med saerlige behov

Hos Hjem og Skole hjzelper vi barn, unge og
voksne med sarlige behov til at finde deres
egen plads i livet. Mange af dem star pa kanten
af feellesskabet og har brug for noget andet end
det, de traditionelle tilbud kan give. Her skaber
vi de rammer, der gar det muligt for den enkelte
at udvikle sig fagligt, socialt og personligt - med
tryghed, stabilitet og omsorg.

Viarbejder ud fra den overbevisning, at ingen er
ens, og at det netop er i forskelligheden, vi finder
styrken. Derfor tilpasser vi altid vores indsatser
til det enkelte menneskes behov. Det er det, vi
kalder at veere meningsfuldt forskellige.

Kvalitet - vi saetter mal og skaber resultater
Kvalitet er kerneni alt, vi gar. Vores
medarbejdere har hgj specialiseret faglighed og
arbejder malrettet ud fra de nyeste psedagogiske
og terapeutiske metoder. Vi saetter klare mal

for hver enkelt elev og dokumenterer lgbende
de resultater, vi skaber — bade for den unge og
for samarbejdspartnerne. Det giver alle parter
et solidt grundlag for tryghed, progression og
transparens.

Vores kvalitet betyder, at foraeldre kan fgle sig
trygge, og at kommunale samarbejdspartnere
far en professionel partner, der leverer
veldokumenterede indsatser med et tydeligt
fokus pa varig udvikling.

Aktualitet - vi arbejder med den nyeste viden
Vores samfund og vores viden udvikler sig
konstant - og det gar vi ogsa. Vi holder os
opdateret pa den nyeste forskning og praksis,
saerligt inden for omrader som ADHD, autisme,
angst, skolefraveer og andre psykiatriske
udfordringer.

Vores metoder justeres og videreudyvikles i takt
med ny viden, sa vi til enhver tid kan tilbyde

den bedst mulige indsats, der giver mening for
den enkelte. Aktualitet betyder ogsa, at vi tgr
ga nye veje og skabe lgsninger, der tager afsaet i
borgerens virkelighed her og nu.

Rummelighed er et feellesskab med plads til alle
Hos Hjem og Skole tror vi pa faellesskabets kraft.
Vi ser forskellighed som en ressource, og vi ved,
at udvikling sker bedst i trygge feellesskaber, hvor
man fgler sig set, hart og betydningsfuld. Vores
feellesskaber bygger pd medbestemmelse, ansvar
og gensidig respekt.

For mange bgrn, unge og voksne er Hjem og
Skole det farste sted, hvor de virkelig oplever at
hgre til. Det skaber ikke blot faglig udvikling, men
ogsa personlig trivsel, selvveerd og livsduelighed.

En palidelig samarbejdspartner

Vores arbejde bygger pa dbent, professionelt og
teet samarbejde med kommuner, sagsbehandlere,
visitatorer og forzeldre. Vi arbejder transparent
og koordineret med afsaet i feelles lgsninger, hvor
den enkelte borgers behov altid er i centrum.

Vi tilbyder ikke standardpakker, men udvikler
individuelle forlgb, der tager hgjde for bade
barnets, familiens og kommunens situation. Vi
ved, at komplekse sager kraever fleksibilitet, hgj
faglighed og teet dialog - og det er praecis det, vi
tilbyder.

Vi gagr en meningsfuld forskel, hver dag

Hos Hjem og Skole tror vi pa det enkelte
menneskes potentiale, ogsa nar vejen er lang.
Vores lgfte er enkelt, men forpligtende:

Vi gar en forskel for vores bgrn, unge og voksne,
hver dag.



