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Askov

Specialiseret bgrne- og ungehjem samt botilbud for unge mellem
12 og 22 ar, der har behov for en forudsigelig hverdag med stgtte,
social treening og naervaerende voksne.

Et trygt og struktureret bgrne- og
ungehjem i naturskgnne omgivelser
Askov ligger pa en idyllisk gard lidt uden for
Mgrkav - omgivet af natur, luft og ro. Her

bor bgrn og unge mellem 12 og 22 ariet lille,
overskueligt miljg, hvor naerveer og stabilitet er
en del af hverdagen.

Nar man traeder ind, mgdes man af rolige,
tilstedevaerende voksne, der med faglighed og
talmodighed skaber rammer, hvor den enkelte
kan finde fodfaeste og udvikle sig.

Malgruppe

Askov henvender sig til bgrn og unge med
udviklingsmaessige udfordringer, herunder
autismespektrumforstyrrelser, ADHD og
psykiske belastninger. Flere kan have erfaring
med angst, Tourette, OCD, PTSD eller en
opvaekst preeget af manglende tryghed.

Falles for de unge er behovet for en struktureret,
forudsigelig hverdag, hvor de - gennem en
mentaliserende og relationsbaseret tilgang - far
stgtte til at skabe trivsel, nye strategier og en
mere stabil udvikling.

Foraeldresamarbejde, skole, fritid, arbejde og
netvaerk vaegtes hgjt. Helheden omkring barnet
eller den unge er et centralt omdrejningspunkt
for indsatsen.

Kapacitet
7 beboere.

Ophold pa Askov sker efter:

e BarnetsLov §43,stk. 1, nr. 6 og stk. 3 - bgrn-
og ungehjem

e Mulighed for viderefgrelse som Ungestgtte
jf. Barnets lov § 114 samt servicelovens § 107

P==dagogisk tilgang og metode

Pa Askov arbejder vi med udgangspunkt i en
mentaliserende tilgang: Vi er optaget af de tanker
og falelser, der ligger bag adfaerden, og vi mgder
de unge med respekt og nysgerrighed.

Struktur, tydelighed og forudsigelig rytme er
centralt. Indsatsen er helhedsorienteret og tager
udgangspunkt i bade de sma skridt i hverdagen
og de starre udviklingsmal.

Vi ser pa bade ressourcer og udfordringer - og
arbejder stabilt og professionelt med den statte,
der giver den unge de bedste betingelser for
progression, trivsel og gget livsduelighed.

Dagligdagen pa Askov

Hverdagen har en fast, tryg ramme. De unge
gar i skole, uddannelse eller andre dagtilbud,
og nar de kommer hjem, fortsaetter dageniet
genkendeligt mgnster med ansvar, traening og
feelles aktiviteter.

Der arbejdes kontinuerligt med ADL-opgaver
som madlavning, renggring, hygiejne, gkonomi og
planlaegning. Maltiderne er et paedagogisk rum,
hvor der traenes sociale kompetencer, turtagning
ogdialog.

Fritiden rummer bade feelles aktiviteter,
bevaegelse, praktiske ggremal og individuelle
interesser - med statte til at finde og fastholde
fritidsaktiviteter eller fritidsjob.

Fysiske rammer

Askov er indrettet i et landligt gardmiljg med
trygge og hjemlige faellesrum, gode udearealer og
plads til bade feellesskab og fordybelse. De unge
har hvert deres veerelse, som fungerer som en
personlig og rolig base i hverdagen.
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Takster og ydelser

Pris for ophold Fezelles aktiviteter
Prisen for ophold pa Askov er ? kr. pr. dag, e Kolonito gange arligt, op til syv dage
svarende til ? kr. pr. maned (2025-takster). e Sociale arrangementer: Mortensaften,

juleaften, juletur, sommerfest

Taksten er godkendt af Socialtilsyn Hovedstaden Endagsture til fx forlystelsesparker og

i forbindelse med bade budgetter og ars- museer, min. fire gange arligt
rapporter. Den daekker samtlige elementer i den e Forealdrearrangementer: sommerfest,
daglige peedagogiske indsats — bade direkte og paskefrokost, nytarskur
indirekte. Ledsagelse
e Psykiatri: efter behov, op til én gang om

Taksten omfatter: maneden
o driftsomkostninger o Laegebesgg: efter behov, op til én gang om
e organisatorisk tid maneden
e indirekte tid o Hjeelp til offentligt transport, indtil den unge
o direkte borgerrettet tid er selvtransporterende
o ydelser under almen daglig leering (SFT) e Tandlzegebesgg: to gange arligt
o paedagogisk tilstedeveerelse, e Familiesammenkomster: op til to arligt af

relationsarbejde og radighed otte timer

e Frisgr: hver femte uge
Der kan efter behov aftales tilkgb som ekstra
stgtte, behandling eller transport.



Aftaler efter individuel vurdering
e UKN-forlgb

e Alternativ afsoning

e Psykologforlgb

e Andreindividuelle forlgb

e Samveer

Driftsomkostninger omfatter bl.a.:

e Forsikringer

e Husleje

e El,vand, varme
e Biler

e Mad

e Abonnementer
e Internet

e Administrationsbygninger
o T

e LOS-medlemskab

o Tgjoglommepenge

Organisatorisk tid og omkostninger
e Lgntil personalet

e Personalemgder

e Supervision

e Administrationspersonale

e Pedeller

o Q@verste ledelse
o Tilsynsbesgg
e Uddannelse og kurser




Ydelser og tidsforbrug - SFT - Social
Faerdigheds Traening / ADL

Som en del af opholdet modtager de unge stgtte
i hverdagens funktioner. Tiderne nedenfor

viser det gennemsnitlige ugentlige tidsforbrug
for unge i malgruppen. De konkrete indsatser
tilpasses altid individuelt og justeres efter behov,
progression og dagsform.

Ugentlig:
e Treeningisociale kompetencer og ADL
e Varelsesrengaring: ... 25 min
e Vasketgj: 25 min
e Personlig hygiejne: ... 55 min
e Indkgb: 25 min
o Madlavning: ..eeeeeeeveerenreeens 1time 50 min
e Spisesituationer: ......ccoeereeuene. 7 timer
e E-boksog
kontakt til myndigheder: ......... 25 min
e Handtering af gkonomi: ........... 55 min

e 1-1samtaler omhandlende mal og
samarbejde med den unge: ...1time

e Treening af sociale

o kompetencer:.....vereereernns 31timer

e Stgttei at finde og opretholde
fritidsaktiviteter, op til 2 dage om ugen inden
for en radius af 30 km med maks kontingent
om aret pa 1200,- kr. om aret

e Stgttei at finde og bibeholde et
fritidsarbejde, herunder hjaelp til fx
ansggninger.

Ydelserne er tilrettelagt, sa de styrker den unges
mestring, trivsel og selvstaendighed i hverdagen
og understgtter de mal, der fastleegges i
samarbejde med kommunen og den unge.

Individuelle behov

Behovene i malgruppen varierer fra dag til dag.
Derfor foretages der Igbende faglige vurderinger,
og statten tilpasses kontinuerligt for at sikre en
stabil, men fleksibel indsats.



Om Hjem og Skole

Behandlings- og specialundervisningstilbud til bgrn, unge og

voksne med saerlige behov

Hos Hjem og Skole hjzelper vi barn, unge og
voksne med sarlige behov til at finde deres
egen plads i livet. Mange af dem star pa kanten
af feellesskabet og har brug for noget andet end
det, de traditionelle tilbud kan give. Her skaber
vi de rammer, der gar det muligt for den enkelte
at udvikle sig fagligt, socialt og personligt - med
tryghed, stabilitet og omsorg.

Viarbejder ud fra den overbevisning, at ingen er
ens, og at det netop er i forskelligheden, vi finder
styrken. Derfor tilpasser vi altid vores indsatser
til det enkelte menneskes behov. Det er det, vi
kalder at veere meningsfuldt forskellige.

Kvalitet - vi saetter mal og skaber resultater
Kvalitet er kerneni alt, vi gar. Vores
medarbejdere har hgj specialiseret faglighed og
arbejder malrettet ud fra de nyeste psedagogiske
og terapeutiske metoder. Vi saetter klare mal

for hver enkelt elev og dokumenterer lgbende
de resultater, vi skaber — bade for den unge og
for samarbejdspartnerne. Det giver alle parter
et solidt grundlag for tryghed, progression og
transparens.

Vores kvalitet betyder, at foraeldre kan fgle sig
trygge, og at kommunale samarbejdspartnere
far en professionel partner, der leverer
veldokumenterede indsatser med et tydeligt
fokus pa varig udvikling.

Aktualitet - vi arbejder med den nyeste viden
Vores samfund og vores viden udvikler sig
konstant - og det gar vi ogsa. Vi holder os
opdateret pa den nyeste forskning og praksis,
saerligt inden for omrader som ADHD, autisme,
angst, skolefraveer og andre psykiatriske
udfordringer.

Vores metoder justeres og videreudyvikles i takt
med ny viden, sa vi til enhver tid kan tilbyde

den bedst mulige indsats, der giver mening for
den enkelte. Aktualitet betyder ogsa, at vi tgr
ga nye veje og skabe lgsninger, der tager afsaet i
borgerens virkelighed her og nu.

Rummelighed er et feellesskab med plads til alle
Hos Hjem og Skole tror vi pa faellesskabets kraft.
Vi ser forskellighed som en ressource, og vi ved,
at udvikling sker bedst i trygge feellesskaber, hvor
man fgler sig set, hart og betydningsfuld. Vores
feellesskaber bygger pd medbestemmelse, ansvar
og gensidig respekt.

For mange bgrn, unge og voksne er Hjem og
Skole det farste sted, hvor de virkelig oplever at
hgre til. Det skaber ikke blot faglig udvikling, men
ogsa personlig trivsel, selvveerd og livsduelighed.

En palidelig samarbejdspartner

Vores arbejde bygger pa dbent, professionelt og
teet samarbejde med kommuner, sagsbehandlere,
visitatorer og forzeldre. Vi arbejder transparent
og koordineret med afsaet i feelles lgsninger, hvor
den enkelte borgers behov altid er i centrum.

Vi tilbyder ikke standardpakker, men udvikler
individuelle forlgb, der tager hgjde for bade
barnets, familiens og kommunens situation. Vi
ved, at komplekse sager kraever fleksibilitet, hgj
faglighed og teet dialog - og det er praecis det, vi
tilbyder.

Vi gagr en meningsfuld forskel, hver dag

Hos Hjem og Skole tror vi pa det enkelte
menneskes potentiale, ogsa nar vejen er lang.
Vores lgfte er enkelt, men forpligtende:

Vi gar en forskel for vores bgrn, unge og voksne,
hver dag.



